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Introductie

Dr. Han Franck B
20 jaar werkzaam als ergotherapeut- onderzoeker in de medisch specialistische revalidatie + praktijk Franck-Handskills
J
Specialisme: diagnostiek en behandeling van mensen met complexe arm-handvaardigheidsproblemen na CVA
e R
Nationaal en internationaal trainingen en lezingen over de organisatie en inhoud van arm-hand training na
CVA/verworven hersenletsel
N Y

-

In 2020 gepromoveerd aan de Universiteit Maastricht, betrokken bij onderzoek en ontwikkelingen van
nieuwe technologische toepassingen om de revalidatie van de aangedane schouder, arm en hand te

optimaliseren




Beroerte / cerebrovasculair accident (CVA)




Meest voorkomende symptomen na CVA

50 % van de overlevenden ervaart forse bewegingsbeperkingen in één of

Het overgrote deel van de revalidanten ervaart de niet-inzetbare of beperkt




Hoe vaak komt een beroerte / CVA voor?

- Wereldwijd o

' Aantal nieuwe gevallen voor CVA: +/-10.2 min

Aantal gevallen bekend met een CVA: +/-21.6 min (1
A j
- Nederland )
‘:‘._. Aantal nieuwe gevallen voor CVA: +/- 40.000

} ; Aantal gevallen bekend met een CVA: +/- 360.000

/

[1] Feigin et al. Neuroepidemiology. 2015  [2] Nivel Zorgregistraties eerste lijn



De relatie tussen ons brein en het gebruik van de arm en hand

functies vaardighed activiteiten & parti-



activiteiten & partic-

ernstig beperkte arm-hanc Géén of zeer beperkte vaard



(ernstig) beperkte arm-ha arm-Nand vaard



Revalidatie na CVA

/De CVA zorg (revalidatie) is gericht op herstel van zoveel mogelijk beschadigde \

functies, het (her)leren van vaardigheden en activiteiten met als doel en

verbetering van de kwaliteit van leven re-integratie en sociaal maatschappelijke

-

participatie en op het voorkdmen van een recidief

/




Arm-hand revalidatie

Wat is belangrijk voor de revalidant?

weer ingezet kan worden tijdens het zelfstandig uitvoeren van dagelijkse
activiteiten

KVerbeteren van de arm-hand vaardigheid zodat de aangedane arm en hand )

_ en
P

Dat deze activiteiten naar behoefte en tevredenheid worden uitgevoerd,
buiten de therapeutische situatie

met als doel

\

)
<

\l

Deelnemen aan de maatschappij en naar behoefte vervullen van sociale
rollen




Belangrijke ontwikkelingen
in de revalidatie van de aangedane arm-hand

[ Voorspellen en beinvloeden van het herstel proces van de aangedane arm-hand }

. . . . N
Het ontwikkelen van nieuwe behandelingen en/of het toepassen van nieuwe
technologische en/of farmacologische interventies gericht op het verbeteren
de arm - hand vaardigheid.
NS J

Het combineren van technologische en/of farmacologische interventies met
intensieve training




Herstel in de aangedane arm en hand vaardigheid:

intensief trainen
]

motor function

‘plasticity’

A%W ™ verloop van tijd na het cva
= _ﬁ:;_t,




Herstel in de aangedane arm en hand vaardigheid:
Diverse patronen

ya BN

Niet functioneel: ! \
Ernstig bep

*| Buigen van de elleboog

*( Pols bewegen Ernstig-gemiddel

.
* Pols strekken / - afzonderlijke vingerbewegingen

» Koffergreep / oppositie duim Gemiddeld be
* Cylinder greep:
* Pincet greep: Mild beper
* Onhandige hand:




Herstel in de aangedane arm en hand vaardigheid:

Zorgdrag

Ernstig-ge

Tr

Gemidd r

Zorgdrag
Mild



Therapie voor mensen met een ernstig aangedane arm hand

Zorgdragen e-




Therapie voor mensen met een ernstig aangedane arm hand

Zorgdragen en

~~~~~~~~~~~~

HANDSKILLS HANDSKILLS
Oefengids 1
Oefengids 2
OEFENINGEN IN ZIT
Voor de matig tot ernstig aangedane arm- ACTIEVE OEFENINGEN
hand na verworven hersenletsel Vioor de matig tot ernstig aangedane arm-hand na

verworven hersenletsel




Therapie voor mensen met een gemiddeld tot ernstig aangedane arm hand
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De revalidant is in staat de aangedane arm-hand in te zetten
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Therapie voor mensen met een gemiddeld tot mild aangedane arm hand
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Interventie

Voorbeeld: dekens afslaan / week 1
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Naar behoefte en tevredenheid inzetten van de aangedane arm-hand

- o
» & naar behoefte en tevredenheid
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Naar behoefte en tevredenheid inzetten van de aangedane arm-hand

Revalidant

/ \

(@ ®) (h)erkennen van verbeteringen in

N, — —"d . . « . .
functie, vaardigheden en activiteiten

Therapeut

- Verminderen van compensatie strategieén
- Beter kunnen bewegen




Therapie voor mensen met een gemiddeld tot ernstig aangedane arm hand




Therapie voor mensen met een gemiddeld tot ernstig aangedane arm hand

Arm hand tra




Therapie voor mensen met een gemiddeld en mild aangedane arm hand




Schouder tr-




Trainingsmogelijkheden voor revalidanten met een aangedane arm hand

Magnetisch

EIektrosti-

rTMS spoel

Elektrische stroom

Schedel




Implicaties voor revalidatie




Concise Arm and Hand Rehabilitation Approach in Stroke
(CARAS)

Niveau van beperking v

Ernstig Gemiddeld

CARAS
Zorgd- Arm-hand tr-

f
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CARAS Consortium
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Trainingsmogelijkheden voor revalidanten met een aangedane arm hand

Schouder, arm en hand trainin_
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Trainingsmogelijkheden voor revalidanten met een aangedane arm hand

Schouder training 9_
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Trainingsmogelijkheden voor revalidanten met een aangedane arm hand

Schouder training

Intake
metingen
doelstellingen

Individuele
training

Training in groepsverband

Arm en hand training i_

Nameting
afronding

1-2 sessies

(1-4 sessies)

XXX sessies

1 sessie

/
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Trainingsmogelijkheden voor revalidanten met een beroerte of niet

aangeboren hersenletsel

Pijnklachten ten gevolge van zenuwletsel



Maatschappelijk verantwoord ondernemen

L Grootste stijging van beroertes vindt plaats in lage inkomenslanden: Centraal en Oost Azié

-

&

63% van de inwoners van deze gebieden is jonger dan 70 jaar en heeft nauwelijks toegang tot zorg

-

De WSO biedt toegang tot zorg en revalidatie in deze gebieden middels net global stroke services plan

Vs

te in India en Nepal 1

World Stroke

Organization
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Behandeling van arm-= eén
handproblemen na €en beroerte
(CVA)

Wanneer je door een beroerte (herseninfarct, CVA) je arm en hand niet of niet volledig meer
kan bewegen, kan dit verschillende problemen opleveren. Van moeite met hetilitvoeren van
alledaagse handelingen tot spanning, spasmen of schouderpijn. Dit heeft éen enorme impact
op je leven en de kwaliteit ervan. Franck Handskills behandelt arm- en handprobléemen na een
beroerte. Je beweegt je arm en hand meer, beter en comfortabeler door persoonsgerichte \
behandeling, training en/of ondersteuning met technologiSche hulpmiddelen zoals

elektrostimulatie.

Meer over Franck Handskills

Louis Eijssenweg 3 Herten info@franck-handskills.n| 06-47155506




